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BULLETIN
Publiez des bulletins hauts 
en couleur que vos clients 
auront vraiment envie de lire. 
�  Faites passer des messages ciblés qui trouveront

un écho auprès de votre public.
�  Renforcez la notoriété de votre marque

et améliorez votre image.
�  Éliminez les tâches inutiles.
�  Gagnez du temps en production et réduisez

les heures-personnes.
�  Réalisez des projets à petit budget mais bénéficiant 

d’un fort retour sur investissement.

PrintShop Mail permet d’élaborer des bulletins à moindre coût en 
supprimant toutes les étapes inutiles du processus d’impression.

En supprimant les enveloppes et les étiquettes d’expédition, vous gagnez 
du temps tout en économisant. De plus, en ajoutant automatiquement les 
bonnes adresses d’expédition et de retour, une seule tâche d’impression 
suffit pour l’ensemble du projet, ce qui assure un gain de temps non 
négligeable en heures-personnes et en production. Vous pouvez aussi 
ajouter facilement des codes à barres et profiter de rabais postaux.

Et si vous tenez compte de l’importance du taux de réponse généré par 
un document personnalisé et coloré, vous obtenez un projet extrêmement 
rentable! 

{aromathérapie et  massages reiki  }
{traitements  aux minéraux purif iants  }
{exfol iat ion corporel le  }
{facials ,  manucures et  pédicures }

Malak, découvrez le
meilleur pour vous!

Ajoutez des codes à barres postaux 
pour profiter de rabais.

Les arrière-plans conditionnels changent 
selon le profil, la langue ou la région géographique 
du destinataire, ce qui réduit le temps de production.

Avec l’adresse variable, plus besoin d’étiquettes; 
l’impression s'effectue en une seule étape.
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{aromathérapie  }
{massages reiki  }
{trai tements  aux minéraux }
{trai tements  purif iants  }
{exfol iat ion corporel le  }
{facials  }
{manucures  }
{pédicures  }

Oasis Spa Santé et Beauté
Situé en montagne et entouré de végétation, 
le centre Oasis - Spa Santé & Beauté 
apaisera votre esprit. Vous en ressortirez 
inspiré et plein de souvenir d’un séjour 
merveilleux. Pour enrichir votre séjour, nous 
avons créé un menu intégré de traitements 
thérapeutiques et inspirants conçus afin 
d’améliorer votre bien-être physique, mental 
et spirituel.

Que vous veniez pour vous échapper, vous 
ressourcer ou faire le plein d’énergie, notre 
but est de vous aider à retrouver un meilleur 
équilibre corps et esprit Nos spécialistes 
hautement qualifiés prendront soin de  vous 
avec des traitements renouvelants, des 
c l a s s e s e t r e t r a i t e s s p i r i t u e l l e s q u i 
dissiperont les tensions quotidiennes.

Apprenez-en plus sur votre bien-être:
~ Massage reiki    ~ Relaxation
~ Concours forfait spa   ~ Témoignages
~ Conseil beauté

Oasis - Spa Santé & Beauté
Veia Granda 12
3690 Andeer
Suisse
www.oasis.ch

Malak, courez la chance de gagner 
une retraite spa de 2 jours!

{ Conseil beauté  } 

 

 

{1}PARLEZ DE VOS INQUITÉTUDES
Nous avons tous besoin de le faire à 
certains moments de notre vie. 
Trouvez un ami, un proche ou un 
professionnel en qui vous avez 
confiance. Le mot magique est la 
confiance. Il est impossible de parler 
franchement à quelqu’un en qui vous 
n’avez pas confiance ou dont vous 
ressentez qu’il ne vous comprend 
pas. Si vous trouvez quelqu’un de 
confiance, utilisez cette confiance et 
cette amitié pour vous aider à 
décharger un peu de vos problèmes. 

{2}ÉVADEZ-VOUS, NE SERAIT-CE 
QUE POUR QUE QUELQUES 
INSTANTS.
Échappez-vous pour un temps dans 
un hobby ou un changement 
d’horizons. Il n’y a aucun mérite à 
endurer et souffrir. Par exemple, 
utilisez l’aromathérapie et de la 
musique pour relaxer. Trouvez un 
hobby ou surfez le web. Toutes ces 
choses vous détachent des situations 
stressantes et vous aident à remettre 
votre esprit dans un état de calme, ce 
qui vous permettra de revenir à vos 
problèmes et de les résoudre plus 
efficacement.

{3}VIDEZ VOTRE COLÈRE DANS 
L’ACTIVITÉ PHYSIQUE.
Redirigez votre colère dans un tâche 
ménagère, une longue marche ou 
même un jeu. L’exercice physique est 
une bonne façon d’éliminer 
l’agressivité accumulée. Vous 
relâcherez les tensions au lieu de les 
comprimer à l’intérieur, ce qui les 
multiplie. 

{4} GÉREZ UNE CHOSE À LA FOIS.
Choisiez les tâches urgentes et 
accomplissez les en premier tout en 
oubliant le reste. Ceci vous aidera à 
accomplir quelque chose et les 
tâches restantes vous apparaitront 
plus faciles quand leur tour sera venu. 

{5}PLANIFIEZ VOTRE TEMPS DE 
DIVERTISSEMENT, MÊME SIL EST 
COURT. 
Planifiez-vous du temps pour un hobby 
ou une récréation. Le temps 
non-planifié devient souvent du temps 
perdu. Choisissez des activités variées. 
Essayez de pratiquer un sport d’équipe 
ou toute autre activité de groupe. Vous 
retournerez au travail ou à votre 
problème avec une approche nouvelle 
et fraiche. 

{6}APPRENEZ DES MÉTHODES 
D’EXERCICES ET DE RELAXATION 
ET PRATIQUEZ LES TOUS LES JOURS. 
Il s’agit du conseil le meilleur, mais le 
plus difficile à mettre en pratique. Il n’est 
pas facile de relaxer lorsque l’on est 
stressé et tendu. Il est préférable 
d’essayer différentes méthodes 
lorsque l’on est détendue et d’utiliser 
vos préférées dans les moments où 
vos en avez le plus besoin. Cela 
permettra de déloger les tensions dans 
toutes les parties de votre corps et de 
prévenir les tensions futures. 

VENEZ DÉCOUVRIR LES 
AVANTAGES DU REIKI!
Votre spa favor i off re maintenant des t ra i tements a insi que des 
massages Reiki. Que vous veniez pour vous régénérer, vous ressourcer 
ou faire le plein d’énergie, notre but est de vous aider à retrouver un 
meilleur équilibre corps et esprit. Nos spécialistes hautement qualifiés en 
Reiki prendront soin de vous avec des traitements renouvelants et des 
classes et retraites spirituelles qui dissiperont les tensions quotidiennes.

Le Reiki est une technique japonaise pour la réduction du stress qui 
favorise également la guérison, vous apportant une myriade d'effets 
bénéfiques qui incluent la relaxation de l’esprit et un sentiment de 

bien-être. Le corps, l’esprit et l’âme bénéficient du 
Reiki. Combiné avec le massage, un traitement 

vous procurera un sentiment de rayonnement 
apaisant.

Prenez rendez-vous ma in tenant e t 
découvrez les bienfaits apaisants et 

thérapeutiques d’un massage Reiki 
avec un de nos spécialistes. 

GAGNEZ UN FORFAIT SPA 
DE 2 JOURS!

{ Concours forfait spa } { Massage  reiki  } 

CONSERVEZ UNE PEAU 
RADIEUSE; 
HYDRATEZ-VOUS!

Dès maintenant, le spa oasis santé et beauté vous 
offre la chance de gagner un forfait spa de 2 jours. À 
chaque visite, vous recevez un coupon pour un tirage 
qui aura lieu le 21 décembre. 

Le forfait inclut un traitement VIP complet pendant 2 jours avec accès aux 
salles de traitement VIP, incluant notre salle vapeur d’aromathérapie 
renommée. Durant le séjour, le gagnant aura accès aux soins personnalisés 
de votre propre conseillé santé beauté tout en relaxant entre les traitements 
dans une méridienne confortable, où des fruits frais et des rafraichissements 
sont servis. Les traitements incluent 2 heures de massages Reiki, un 
enveloppement corporel complet avec exfoliation, un facial, un manucure et 
pédicure ainsi qu’une session de relaxation en aromathérapie dans la salle 
vapeur. 

La meilleure façon de nourrir sa peau est de boire beaucoup d’eau. L’eau 
aide le corps dans son processus naturel d’élimination en rejetant les 
toxines. 

LE SAVIEZ-VOUS ?  
La susceptibilité et l’irritabilité sont des symptômes de 
déshydration .

TRUC#1
Conservez un ravitaillement constant 
d’eau à votre bureau au travail ou à 
l’endroit où vous passez le plus de 
temps. Vous pouvez varier un peu en 
utilisant de l’eau pétillante, une tranche 
de citron, d’orange ou de concombre 
pour une petite gâterie supplémen-
taire. 

TRUC#2
Pour vous sentir belle au bureau, 
utilisez un brumisateur d’eau de 
source. C’est une alternative 
rafraichissante à une tasse de 
café supplémentaire tout en 
donnant à votre peau une sensa-
tion de fraicheur et de bien-être. 

COMMENT GÉRER LE 
STRESS QUOTIDIEN

{ Relaxation  } 

“ r e g é n é r e  v o t r e  c o r p s ,  v o t r e  e s p r i t  e t  v o s  s e n s e s ”

Nous ressentons tous à certains moments des tensions et des anxiétés. Le stress 
fait partie de nos vies. Voici 6 conseils pour contrôler les situations stressantes. 

{ TÉMOIGNAGES } 

Une merveilleuse récompense pour relaxer 
et faire baisser le stress !
Oasis spa santé et beauté est mon havre de paix pour relaxer et faire 
baisser le stress. Tout le monde semble heureux de vous voir et les 
employés sont tous souriants et semblent apprécier travailler avec 
vous. Le décor est calme et relaxant avec des fontaines, de la 
musique douce et des odeurs parfumées. Le service est superbe et 
favorise la détente. La direction trouve toujours le moyen de me faire 
une place, peu importe à quel point leur horaire est chargé. Que vous 
ayez besoin de beaucoup de soins ou de peu, il existe un service 
pour vous. Je me suis souvent rendu au spa complètement stressée, 
pour en sor t i r complètement re laxée après un massage, non 
seulement à cause de celui-ci, mais également grâce à l’atmosphère 
de calme qui règne chez Oasis. Quel refuge magni f ique ! J ’a i 
fréquenté d’autres spa qui ont une atmosphère snob et qui ne se 
souci pas de faire relaxer les clients. Une journée chez oasis est 
complètement à l’opposée. Allez-y ! Vous en serez satisfait. 
Judith, 25, Londres.

Une expérience fantastique!
J’ai reçu un certificat cadeau de oasis spa santé et beauté pour un 
facial. Quelle expérience fantastique ! Il s’agissait de bien plus qu’un 
facial. J’ai reçu un facial fantastique de même qu’un massage du cou, 
des épaules et des pieds à l’huile essentiel de lavande, les serviettes 
elles-mêmes étaient parfumées à la lavande. L’environnement était 
apaisant et relaxant. Après mon facial, on m’a servi des fruits frais, du 
fromage, des noix et des crudités de même que de l’eau fraichement 
citronnée pour s’hydrater. J’ai quitté le spa l’esprit clair, le stress 
quotidien était disparu et je me sentais revivifiée. Quelle expérience ! 
La première mais définitivement pas la dernière !
Judith, 25, Londres.

La meilleure chose que je pouvais faire. 
J ’ a i d é c i d é d e f a i r e u n v o y a g e e n S u i s s e p o u r m o n 2 5 i e m e 
anniversaire et ma visite chez oasis spa santé et beauté était la 
meilleure chose que je pouvais faire. Il s’agissait de ma première 
e x p é r i e n c e d a n s u n s p a , j ’ a i d o n c o p t é p o u r u n f a c i a l e t u n 
enveloppement corporel. Tout était parfait, du service courtois, au 
décor fantast ique et à l ’ambiance apaisante. Cet endro i t est 
définitivement un incontournable dans la région.    
Judith, 25, Londres.

Les coordonnées variables assurent que 
les coordonnées de la personne-ressource connue 
du destinataire sont utilisées.

Les lignes de pliure facilitent grandement la finition. 

Album d'exemples
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Malak, courez la chance de gagner 
une retraite spa de 2 jours!

Le texte variable permet de personnaliser 
la bulletin avec le nom du destinataire.
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